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De Meniscus

● Semi-circulair/driehoek

● Fibrocartilageneus weefsel

○ Collageen Type I

● Functie

○ Drukverdeling

○ Shockdemping/absorptie

○ Lubrificatie

○ Stabilisatie

○ Proprioceptie

Beaufils, KSSTA, 2016; Stone, J ISAKOS, 2017



De Meniscus

● Meniscusscheuren

○ Horizontaal

○ Radiair

○ Bucket Handle 

○ Intrasubstance

○ Complex

○ Flap

○ Root/wortel avulsie

Beaufils, KSSTA, 2016; Stone, J ISAKOS, 2017



Degeneratieve meniscus scheur – BKS/ESSKA

● Progressief ontstaan

● GEEN DUIDELIJK verhaal van trauma of acuut incident 

○ Discordantie ernst trauma-bevindingen 

● Meestal patient van middelbare of oudere leeftijd

○ Geen absolute leeftijdsgrens

Richtlijnen BKS 2020, Beaufils, KSSTA, 2016



Degeneratieve meniscus scheur – BKS/ESSKA

● Beeldvorming

○ Typisch beeld van interne weefseldegeneratie met deels horizontale klieving  

■ Frequent ‘complexe scheur’

■ Communicatie met inferieure meniscus oppervlakte

○ Frequent geassocieerde, matige tot gevorderde, 

kraakbeenschade 

○ Vaak toevallige vaststelling (op MRI) 

■ Geen correlatie met klinisch onderzoek, 

verdacht voor meniscusletsel

Richtlijnen BKS 2020, Beaufils, KSSTA, 2016



Degeneratieve meniscus scheur - Etiologie

Beaufils, KSSTA, 2016



Degeneratieve meniscus scheur – Klinisch beeld

● Anamnese

○ Progressief ontstaan

○ Geen blokkage – slotklachten

○ Last bij draaibewegingen

○ Instabiliteitsklachten

○ Startstijfheid/startpijn

● Klinisch onderzoek

○ Hydrops

○ Crepitus

○ Meniscustesten

○ Peri-articulaire irritatie

Richtlijnen BKS 2020; Englund, N Eng J Med, 2008



Degeneratieve meniscus scheur – Beeldvorming

● Beperkte toepassing in 1ste lijn

● Klassieke beeldvorming

○ RX knie 

○ RX full leg

Richtlijnen BKS 2020



Degeneratieve meniscus scheur – Beeldvorming

● Beperkte toepassing in 1ste lijn

● Klassieke beeldvorming

○ RX knie 

○ RX full leg

● MRI uitzonderlijk

○ Geen 1ste lijns beeldvorming

○ Discrepantie klachten en klinisch onderzoek/klassieke beeldvorming

○ Uitsluiten van atypische letsels

■ Root avulsie meniscus

■ Insufficiëntiefractuur/botoedeem

Richtlijnen BKS 2020; Englund, N Eng J Med, 2008



Degeneratieve meniscus scheur – Beeldvorming

Englund, N Eng J Med, 2008
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Degeneratieve meniscus scheur - Behandeling

● Conservatief

○ Watchful waiting

○ Pijnstillers

○ NSAID’s

○ Kinesitherapie

○ Automobilisaties

○ Infiltratie

■ Corticosteroïden

■ (Hyaluronzuur)

■ (PRP)

○ (Bracing)

○ Life style changes

● Operatief

○ Partiële mediale meniscectomie

○ (Meniscus hechting)

○ (Root reïnsertie)

○ (Osteotomie)

○ (Prothese chirurgie)
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Degeneratieve meniscus scheur - Behandeling

● Conservatief

○ Watchful waiting

○ Pijnstillers

○ NSAID’s

○ Kinesitherapie

○ Automobilisaties

○ Infiltratie

■ Corticosteroïden

■ (Hyaluronzuur)

■ (PRP)

○ (Bracing)

○ Life style changes

● Operatief

○ Partiële mediale meniscectomie

○ (Meniscus hechting)

○ (Root reïnsertie)

○ (Osteotomie)

○ (Prothese chirurgie)



● Partiële mediale meniscectomie

○ ‘Golden Standard’ operatieve behandeling (degeneratief) meniscusletsel

○ Indicaties

■ Blokkage/mechanische klachten

■ Gefaald conservatief beleid

■ Geen manifeste OA tekens op RX

● (Meniscus hechting)

● (Root reïnsertie)

● (Osteotomie)

● (Prothese chirurgie)

Degeneratieve meniscus scheur – Operatieve behandeling



● Partiële mediale meniscectomie

Degeneratieve meniscus scheur – Operatieve behandeling



Meniscus ‘Commotie’ - Probleemstelling 

• Uit een nationaal onderzoek van de DGEC bleek 

dat 60 % van de meniscectomieën in Belgie worden 

uitgevoerd bij patiënten ouder dan 50 jaar. 

• Een beperkte terreinanalyse met dossierinzage wees 

in de richting van ondoelmatigheid. Er werd een 

sensibiliseringscampagne verricht bij  orthopedisten 

en huisartsen om hen te wijzen op de internationale 

klinische richtlijnen 



https://www.gezondbelgie.be/nl/medische-praktijkvariaties/musculoskeletaal-stelsel/onderste-ledematen/meniscectomie-15-
jaar?highlight=WyJtZW5pc2N1cyJd#kerncijfers 



https://www.gezondbelgie.be/nl/medische-praktijkvariaties/musculoskeletaal-stelsel/onderste-ledematen/meniscectomie-15-
jaar?highlight=WyJtZW5pc2N1cyJd#kerncijfers 



https://www.gezondbelgie.be/nl/medische-praktijkvariaties/musculoskeletaal-stelsel/onderste-ledematen/meniscectomie-15-
jaar?highlight=WyJtZW5pc2N1cyJd#kerncijfers 
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Meniscus ‘Commotie’ - Probleemstelling 

• Uit een nationaal onderzoek van de DGEC bleek dat 60 % van de meniscectomieën in Belgie worden 

uitgevoerd bij patiënten ouder dan 50 jaar. Een beperkte terreinanalyse met dossierinzage wees in de 

richting van ondoelmatigheid. 

• Er werd een sensibiliseringscampagne verricht bij  orthopedisten en huisartsen om hen te wijzen op 

de internationale klinische richtlijnen 

• De EBM-richtlijnen zijn terughoudend voor arthroscopische meniscectomie bij degeneratief 

knielijden. 

• Na de sensibiliseringscampagne door de DGEC en de acties door de BVOT en de BKS is het aandeel 

meniscectomieën bij patiënten ouder dan 50 jaar niet substantieel verminderd. 

• Gelet op de EBM en het beperkte resultaat van de acties door de DGEC, de BVOT en de BKS stellen we 

voor om een indicator in te voeren. 



Meniscus ‘Commotie’ 

Indictator dossier NRKP
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Meniscus ‘Commotie’ 
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● Partiële mediale meniscectomie

● Meniscus hechting

○ Rip-stop/matras

○ Circumferentieel

● (Root reïnsertie)

● (Osteotomie)

● (Prothese chirurgie)

Degeneratieve meniscus scheur – Operatieve behandeling



● Partiële mediale meniscectomie

● (Meniscus hechting)

● Root reïnsertie

● (Osteotomie)

● (Prothese chirurgie)

Degeneratieve meniscus scheur – Operatieve behandeling



Degeneratieve meniscus scheur – Behandeling



● Partiële mediale meniscectomie

● Meniscus hechting

● Root reïnsertie

● Osteotomie

● (Prothese chirurgie)

Degeneratieve meniscus scheur – Operatieve behandeling



● Partiële mediale meniscectomie

● Meniscus hechting

● Root reïnsertie

● Osteotomie

● (Prothese chirurgie)

Degeneratieve meniscus scheur – Operatieve behandeling



Degeneratieve meniscus scheur – Resultaten

Siemieniuk, BMJ, 2017 



Noorduyn, JAMA Netw Open, 2022 

Degeneratieve meniscus scheur – Resultaten



Sihvonen, N Eng J Med, 2013 
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Degeneratieve meniscus scheur – Resultaten

Katz, JBJS Am, 2016; Noorduyn, KSSTA, 2022



Degeneratieve meniscus scheur – Resultaten

Berg, Osteoarthritis and Cartilage, 2020



Take home message

● Courante pathologie

● EBM sterk onderbouwde behandeling

○ Conservatief beleid minstens 3 maanden aan te houden

■ BKS-BVOT guidelines

● Pijnmedicatie/NSAID’s

● Corticoïden infiltratie

● Kinesitherapie

○ Radiografische oppuntstelling

■ Geen MRI

● Partiële meniscectomie bij falen beleid
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