Blood Flow Restriction voor kniepatiénten
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Definitie

Blood Flow Restriction

= Beperking van de bloedstroom

= Trainingstechniek waarbij krachttraining, aerobe training of fysiotherapeutische
bewegingen worden uitgevoerd met behulp van een occlusiemanchet die wordt
aangebracht op het proximale aspect van de spier op de armen of benen.
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Werking

Localized hypoxia]s induced
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Werking
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Spieratrofie
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> X High-Load (HL) krachttraining: >70% 1-RM

“‘Dokter. de kine heeft aeen effect gehad voor mij.

Ik erveards meer niin £n ben ermee gestopt”.
=1 Splermassa

> ‘O‘ Low-Load (LL) krachttraining + BFR: 20-40% 1-RM

» Effectiever dan LL alleen
» Minder intensief dan HL: | pijn en 1 compliantie

Werking



Veiligheid
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Veneuze Rhabdomyolyse | V7R Cardiovasculaire i
Trombo-Embolie : : % Respons

> Algemeen: 1 risico > Enkele cases : > Exercise Pressor
6 weken na beschreven Reflex: regulatie
heelkunde van bloeddruk en

: ¢ » Oplossing: graduele @ : hartslag

> Geen hoger risico blootstelling aan
bij BFR in BFR i I » Gelijkaardige
combinatie met respons bij BFR in
conventionele kine vergelijking met

conventionele kine
> DVT: 0.055%

LE: 0.008%
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Praktisch

TR

o -
HR 10 min 0%
SBP ||warm-up LOP
DBP || 1.5W/kg
N\
Hamstrings Calves Abductors I| Quadriceps
Session Hamstring Bilatt?ral calf Leg extension 5 min Leg press )
1-8 atrestch | | raise + ] Clamshells hl I.IF. rest %-
300 dumbbell 3x10L+R gﬁ ]% 2
3x 10 ' 10 min
. . cool-
Session o Seated soleus Leg extension |3 Min Leg press down
10-18 | Hiphinge || raise+ || Wallslide |[] . rest 15Wikg
with stick dumhbe" 3 % 10 L + H ‘r -
4% 10 2% 10 B
30-15-15 - max fatigue
30 s rest between sets
ROM maximal
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Toepassingen

Lenka Stroobant
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> Ann Rheum Dis. 2024 Oct 30:ard-2024-226579. doi: 10.1136/ard-2024-226579.

Online ahead of print.

: Artrosepatienten Vascular occlusion for optimising the functional
improvement in patients with knee osteoarthritis: a

: randomised controlled trial
Probleemstelling

Ewoud Jacobs !, Lenka Stroobant 2, Jan Victor 2, Dirk Elewaut * #, Thomas Tampere 2,

> Prevalentie artrose T Steven Wallaert 2, Erik Witvrouw ©, Joke Schuermans ©, Evi Wezenbeek ¢ 7
» Behandeling: patiént — beeldvorming
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Methodologie

07/21-02/24

Spieratrofie
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ttraining: >70% 1-RM

= Spierkracht
= Spiermassa

= ‘Q’ Low-Load (LL) krachttraining + BFR: 20-40% 1-RM

» Effectiever dan LL alleen
» Minder intensief dan HL: | pijn en 1 compliantie

Start 6 weken 3 maand
Vg §> 2 >
PROMs PROMSs PROMSs
I Functie Functie | Functie
| Kracht Kracht | Kracht
F——_—————— =
| LL krachttraining + BFR: |
| 24 sessies (2 keer/week) |
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PROMs

Pijn Symptomen Levenskwaliteit
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Study Time Points Study Time Points Study Time Points

4 BFR ¢ CON
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Quadricepskracht

EMM Normalized Quadriceps Strength (N/kg) (95% CI)

Bas:aline 6 wéeks 12 wleeks 24 wleeks

Study Time Points

4~ BFR 4 CON
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: Ontevreden knieprothesepatiénten ¢ #5342 Can .blood .flow restrlctl.on t_herfupy improve
....................................................... ) > quality of life and function in dissatisfied

“ 5™ knee arthroplasty patients?

Probleemstelling A PROSPECTIVE COHORT STUDY

80-90%: goede | 1 Primaire R T Revisie
resultaten knieprothesen knieprothesen
ici@
.9\100‘ e

\r\d'\Ga“
10-20%: | Functionele

» . EEEE—
ontevreden problematiek

“‘Dokter, ik ben niet g¢  “Uw prothese zit goed.” f
pijn hebben en ben beperkt in miyn dagelijks leven”.
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Methodologie
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Spieratrofie

ttraining: >70% 1-RM

= Spierkracht
= Spiermassa
1

= ‘Q’ Low-Load (LL) krachttraining + BFR: 20-40% 1-RM

/

» Effectiever dan LL alleen
» Minder intensief dan HL: | pijn en 1 compliantie

Start 6 weken 3 maand 6 maand
S\ §> N >
A1:/’ L/
PROMSs PROMs PROMs PROMSs
I Functie Functie Functie Functie

LL krachttraining + BFR:
L 18 sessies (2 keer/week)
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PROMs

Activiteiten dagelijks leven Levenskwaliteit Tevredenheid
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*0 < 0.05, 1p < 0.01, #p < 0.001
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Take home messages

» BFR - lokale hypoxie met accumulatie van metabolieten - metabole stress
—> spierkracht en spiermassa

» BFR + krachttraining met lage belasting (20% 1-RM) ~ krachttraining met hoge
belasting (70% 1-RM) - BFR is minder intensief voor de patiént

» Specifiek van waarde bij patiénten met knieklachten die de hoge belasting niet
tolereren
- Artrosepatiénten
- Ontevreden knieprothesepatiénten zonder indicatie voor revisie
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Why BFR?
BF)PROVIDERS | e, . el = e
Better For Results Trained Provider?

Find Blood Flow Restriction
Trained Providers

Your Location Type Certification
Zip Code, City, or Country Any v Any 4

Look Up Your Provider

The Demand for BFR Providers is Growing!
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